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RESUMO

Contextualizacdo: Com o aumento do numero de idosos brasileiros ttowo§ anos, pdde-se perceber a
necessidade de um olhar mais atento a essa digsgmma interdisciplinar. Os centros de convivérgdo uma étima
opgdo para os idosos, que recebem suporte espadialdas mais diversas areas da salude. A Fonozgidic®
indispensavel no processo do envelhecimento, urzaque, ela reabilita inimeras fungBes como a Ny
degluticdo, fonoarticulagdo, audicdo e outros qudem ficar comprometidos ao longo dos anos. A @iodi€
fundamental para a socializa¢éo desses idosos) sgiag se essa estiver com dificuldades, eles @odsr acometidos
por problemas emocionais e psicologicBsoblema: O presente artigo, busca identificar qual o pexitlitivo dos
idosos saudaveis que participam ativamente do €etgrConvivéncia Nair Ventorin Gurgad2bjetivos: Realizar
aplicacdo de uma anamnese detalhada e de exanmsdidenetria tonal limiar e logoaudiometria, compal@ o0s
resultados e buscando ainda compreender se avgsssteracdes causam dificuldades sociais efetR@sultados
esperados: Espera-seque o0s resultados possibilitem diagnéstico precaoee lesdes auditivas, permitindo
encaminhamentos e intervengdes necessarias, ebipsalo o desenvolvimento de um programa de dcade
reabilitacdo auditiva assertivo aos idosos, int@lwipositivamente em sua qualidade de vida. Osazde convivéncia
auxiliam muito na socializagdo dos idosos e no @eshamento médico adequado, sendo fundamentalcagiu de
pesquisas nesses centros, para melhor compreesdercassidades dos usuarios, possibilitando assinmelhor
atendimento e uma socializagao mais efetiva.

PALAVRAS-CHAVE : Servicos de Salde para ldosos; Fonoaudiologastornos da Audi¢édo; Envelhecimento.

1. INTRODUCAO

O numero de idosos no Brasil tem crescido muitoUttimas décadas, segundo dados de
2010 a populacéo idosa ja somava cerca de 20.3DMmbBBGes de pessoas, e as previsbes mostram
gue esse numero sO aumentara com o passar dofBG&s 2011). Isso comprova a necessidade
de um olhar mais atento a essa classe, uma vez geeessario envelhecer com saude e qualidade
de vida, o que nem sempre € a realidade brasileira.

O processo natural de envelhecimento gera altesa@d adaptacdes nos niveis fisicos,
psicoldgicos e sociais, e esses podem compromeiglaade de vida da pessoa idosa. Entretanto,
nem sempre essas alteracées sao notadas peloarfesnd cuidadores, e mesmo que notados, nem
todas as familias possuem condi¢gBes organizacienfignceiras para dar o suporte necessario a
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esses idosos. Por conta disso, muitas vezes, paquaédosos preferem fazer parte de centros de

convivéncia que possam estar oferecendo a elesatab@ente de interacdo e estimulagéo para que
0 mesmo se mantenha ativo e saudavel durante egsmae envelhecimento. A exemplo desses
centros podemos citar o Centro de Convivéncia Mairtorin Gurgacz, que oferece o suporte de
varios profissionais para melhor atender a essae&la

Dentre esses, a fonoaudiologia se faz presentg,gsta pode auxiliar muito no processo
natural do envelhecimento, onde as funcdes de gagéty, degluticdo, fonoarticulacéo, respiracao,
audicdo e outras, comegcam a apresentar dificuldagisais nessa faixa etaria. Dentre essas a
audicdo merece uma atencao especial por se tratamddos sentidos mais importantes para a
comunicacdo humana. A audicdo além de passar petegso de envelhecimento chamado de
presbiacusia, também pode apresentar alteracéesopta do trabalho exercido durante a vida do
idoso, se ele era exposto a ruidos ou néo, seufgzfez utilizagdo de medicamentos ototdxicos, se
sofre de doencas como diabetes ou hipertensaaeearttos fatores. Isso demonstra a importancia
do acompanhamento da audicdo do idoso, com adatsi de melhorar sua qualidade de vida
(SANTIAGO, et al, 2016).

Diante do que exposto, se nota a necessidadesdtfichr os limiares auditivos dos idosos,
afim de concluir se 0s mesmos estdo apresentandcsande auditiva adequada, que possibilitara
uma participagdo mais efetiva nas atividades dededas no Centro de Convivéncia, bem como,

uma melhor interag&o social com familiares e amigos

2. REFERENCIAL TEORICO OU FUNDAMENTACAO TEORICA

O artigo 3° do Estatuto do Idoso esclarece quedseito a vida, ao lazer, a educacéo, a
cultura, ao esporte, a saude, a alimentacdo, ballia a cidadania, a liberdade e dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitariaafevser assegurados pelo Poder Publico, pela
comunidade, sociedade e pela familia do idoso.peetativa de vida dos brasileiros tem crescido,
e com isso houve o aumento de idosos em tododtrihacional. Essa questdo tem chamado a
atencdo para a importancia do cuidado com essse¢clama vez que seus direitos precisam ser
assegurados, pois o processo de envelhecimento fpazier inUmeras dificuldades motoras,
emocionais, psicoldgicas e cognitivas.

Contudo, sabe-se que o cuidado a essa populagda déeixa muito a desejar, tanto em
relacdo a saude quanto a socializacdo dos mesnmsd&o que deveria focar principalmente em

promocdo de saude e prevencdo de doencas acalmadsmirddo de lado, e os idosos entdo so
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passam a receber acompanhamento quando ja estdquamhros mais graves de saude. Alguns

lugares como Centros de Convivéncia tém buscadmaltrar com esses idosos, atividades que
estimulem a cognicéo e a condi¢éo fisica delesalinando ainda com seu psicolégico e emocional,
afim de evitar possiveis depressdes ou outros gmad psicoldgicos.

O fonoaudidlogo esta entre esses profissionais popgem atuar nos Centros de
Convivéncia promovendo saude acerca das areasmeaacdo do mesmo, como voz e audicao,
bem como fungdes essenciais, entre elas, a mastigdegluticdo e motricidade orofacial. Dentro
dessas areas, olhando especialmente para a augdssivel perceber que essa vai sofrendo varias
alteracOes e patologias com o passar do tempo. [Haahisso € a presbiacusia que € o processo
natural de envelhecimento da audicdo e de suas Aigsresbiacusia apresenta caracteristica
bilateral, com diminuic&o da acuidade auditiva fneguéncias mais agudas, dificultando também a
capacidade de discriminacdo das palavras. Seguedts \é Mattos (2007), A Politica Nacional de
Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia esclgueca presbiacusia € a principal causa de perda
auditiva na populacao acima dos 65 anos, cerc@%edas pessoas nessa faixa etaria é afetada.

A segunda principal causa de perda auditiva esoslé a PAINPSE (perda auditiva
induzida por niveis de pressao sonora elevadosjlosema das principais causas do zumbido, é
causada por exposicdo excessiva sem protecdo @s o longos periodos de tempo durante os
anos, sendo profissional ou néo, a exposicdo & esfdos causa serias lesdes na coclea, mais
especificamente nas células ciliadas (FIGUEIRED®O,ale 2011). Muitos idosos acabavam
desenvolvendo trabalhos em locais ruidosos senqueakipo de protecdo, ou por descuido, ou
falta de informacao, e isso vem refletindo també&ngualidade auditiva dessa classe atualmente.

Outra alteracdo comum a essa classe € a perdavaydir ototoxidade. A populacédo idosa
utiliza muito de medicamentos para controle de dagre muitos desses medicamentos tém acoes
ototoxicas sobre as células auditivas. Exemploodg® 0s medicamentos quimioterapicos, em
especial a cisplatina e a carboplatina, também @ghaosideos, salicilatos, diuréticos de algca entre
outros, que podem causar perda temporaria ou penteada audicado (JACOB, et al, 2006).

Os idosos enfrentam ainda muitas doencas cromjuaspodem causar ou agravar 0S
problemas auditivos como hipertensdo e diabetesituselA diabetes mellitus € uma alteracao
metabdlica associada a deficiéncia parcial ou tt#dahsulina podendo causar disturbios vasculares
e neuropaticos, ndo havendo cura, mas apenas é&rat@ank por sua vez, a hipertensédo pode causar
extravasamento de sangue na orelha interna, dtaad&@irrigacdo das estruturas, gerando hipdxia
dos tecidos auditivos (CHACRA, 2001; MARCHIORI &t2006).
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Diante desses expostos, fica a necessidade dessa ter contato com os profissionais

fonoaudidlogos para que haja ndo s6 o tratamenteakilitacdo dos mesmos, como também
incentivos e trabalhos visando a prevencdo de @serg partir disso, o objetivo desse trabalho é
caracterizar o perfil auditivo de idosos saudawgie participam ativamente do Centro de

Convivéncia Nair Venturini Gurgacz.

3. METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa € oriundo do Projeto agagd@o Cientifica desenvolvido na
instituicdo. Caracteriza-se por ser um estudo dgpoaexploratério e observacional, com analise
guantitativa dos dados. A proposta é ser desermmlnd Centro de Convivéncia Nair Ventorin
Gurgacz do Centro Universitario Assis Gurgacz dec@eel - Parana, no ano de 2017 a 2018.

Nesta pesquisa, a populacdo se constituira devsdsaudaveis acima de 60 anos que
frequentam ativamente o Centro de Convivéncia Naintorin Gurgacz, e que concordam em
participar da pesquisa. A amostra populacional asdntcom aproximadamente 60 idosos.
Inicialmente sera encaminhada uma carta informatara o Centro de convivéncia Nair Ventorin
Gurgacz do Centro Universitario Assis Gurgacz, gams respectivos objetivos. Apds o aceite do
(@) diretor(a) do Centro de Convivéncia, sera emuaado a cada idoso um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Este deveralseidamente preenchido e assinado para que
dessa forma a coleta de dados seja realizada.

Apébs o termo assinado, sera realizada a anamnasaspecao visual do meato acustico
externo bem como os exames de audiometria e logwaattia, utilizando o audiémetro AC 40, na
clinica do Centro Universitario Assis Gurgacz. Paldencdo dos dados sera realizada uma
conversa com o diretor (a) da Clinica Universitddia Centro Universitario Assis Gurgacz
apresentando uma carta informativa. O processealgacdo dos exames devera levar em torno de
60 minutos, onde serdo necessarias respostasigabe cada participante.

Os critérios de inclusdo sao: ter mais de 60 apasicipar ativamente do Centro de
Convivéncia Nair Ventorin Gurgacz e assinar o TedaoConsentimento Livre e Esclarecido. E
entre os critérios de exclusédo estdo: idosos al#@x60 anos, que ndo participam ativamente do
Centro de Convivéncia ou que ndo assinaram O tengue ndo concordaram em realizar a
pesquisa.

4. RESULTADOS ESPERADOS
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Esse projeto faz parte do Programa de Iniciacaati@iea do Centro Universitario Assis

Gurgacz, e estd em fase de aprovacédo na PlataBrasé para iniciar sua coleta.
E possivel prever que alguns idosos apresentarais sie perda auditiva, induzidas por
ruido, ou geradas pelo préprio processo de envialleato. Os idosos que forem diagnosticados

serdo encaminhados para reabilitacdo auditiva.

5. CONSIDERACOES PARCIAIS

O processo natural de envelhecimento gera altesaedadaptacdes nos niveis fisicos,
psicoldgicos e sociais, e esses podem compromgtealalade de vida da pessoa idosa.

O fonoaudidlogo é um profissional indispensavepranocdo da saude idosa, na prevengao
de riscos e reabilitacdo, minimizando os agravesagprivacao auditiva pode gerar.

A prevencdao e reabilitacdo precoce das alteragidivas sao considerados a direcdo mais

segura a seguir, possibilitando melhora na quatidkedvida e autonomia dos idosos.
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